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1. Skolni preventivni strategie-ivod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska zafizeni.
Vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve
Skolach a skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28 v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona
¢.561/2004 Sb., o predikolnim, zadkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zadkon), ve znéni pozdé;jsich predpisU, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred
Skodami plUsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonU, Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové
politiky, Strategii prevence kriminality a Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze

v plisobnosti resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy” .Je soucasti SVP, ktery vychazi z RVP pro ZS.

2. Soucasny stav problematiky skoly

V uplynulych 5 letech hodnotila nase $kola situaci prevazné pozitivné:

v Systematicky se zaméFovala na budovéni pozitivniho klimatu ve tfidach, i v celé
Skole. Nebyla zaznamendna Z4dna zadvaina poruseni Skolniho Ffadu souvisejici
s hrubym chovanim mezi zaky.

v Ziskali jsme podporu z Krajského ufadu Moravskoslezského kraje na realizaci
preventivnich program( a dotace z Nadace OKD na aktivity pro Zaky sSkoly.

v" Dlouhodobé jsme vénovali zvy$enou pozornost a individudlni podporu Zakim se
zdravotnim postizenim.

v Vytvéreli jsme a realizovali programy podporujici spolupréci s rodi¢i zaka (besidky,
Prateliada, pozvanky na kulturni vystoupeni nasich zaka).

v’ Z&ci $koly Uspédné reprezentovali $kolu na kulturnich akcich (Bavime se navzajem,
vystoupeni pro zaky orlovskych zS).

v Na zékladé provedené evaluace byl zaznamenan vyrazny pokles obav Zakd o vlastni
bezpeci ve skole, i mimo ni. Soucasné doslo k posileni pratelskych vztahl mezi Zaky
(kazdy ma kamardada) a k narustu dvéry v ucitele pfi vyhleddvani pomoci.

v" Vyhodnocenim dotaznikového Setfeni mezi zaky byl zjistén pokles pravidelného
koureni a experimentovani s drogami.

v' Vtématech zaméfenych na prevenci byly upevriovany znalosti a dovednosti
souvisejici s odmitdnim navykovych latek, posilovdnim zdravého sebevédomi

a rozvojem pratelskych vztah( mezi détmi.



v’ Spolupracovali jsme s organizacemi, které se zabyvaji prevenci — Renarkon o.p.s.

Ostrava, MP Orlovd, SzU Ostrava, Policie CR, OSPOD.

Hodnotili jsme negativné:

v" Vysokou omluvenou i neomluvenou absenci Zak(. Tato situace byla feSena ve
spoluprdci s orgdnem socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), svolavanim vychovnych
komisi a zvanim zakonnych zastupct k individualnim pohovordm.

v' Pozdni odevzdavani omluvenek za absenci 74kd. Na tuto skuteénost byli opakované
upozornovani zakonni zastupci.

v’ Rizikovy a nezodpovédny pohyb 73kl na socidlnich sitich. Zaci byli opé&tovné
upozornéni na rizika kyberSikany, v této souvislosti byl realizovdn preventivni
program Renarkon a spoluprace s Méstskou policii Orlova.

v' Ojedinély vyskyt poru$ovéani $kolniho fadu (koufeni cigaret ve $kole, nevhodné
chovani ve vyucovani). Tridni ucitel feSil tyto situace pohovorem se Zidkem
a zakonnym zastupcem a zvySenym dozorem asistentll pedagoga ve tfidé a na

chodbach skoly.

3. Legislativni zajisSténi

= Zdkon ¢. 561 ze dne 24. zati 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

= Zakon €. 379/2015 Sbh. k ochrané pred skodami zpUisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami.

= Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek.

= Zakon ¢. 562/2004 Sb. Zakon, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona.

= Zakon ¢. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zédkond.

= Vyhlaska ¢.72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich.

=  Vyhlaska ¢.73/2005 Sb. Vyhlaska o vzdélavani déti, zak( a student( se specialnimi

potifebami a déti, Zaka a studentd mimoradné nadanych.



Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak(l a studentl ve
Skoldch a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy, ¢j. 37014/2005-25

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak(d z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10 194/2002-14.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j.: 14 423/1999-22.

Metodickym pokynem k prevenci a reseni sikany ve Skolach, ¢j. MSMT-21149/2016
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student(
ve 8kole a $kolskych zafizenich MSMT CR ¢&.j.: 21 291/2010-28.

Metodickym doporué¢enim MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem
v ramci reseni rizikového chovani zak, ¢j. MSMT-43301/2013

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027.
Krajska strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeze na obdobi

2019-2027.

4. Personalni zajisSténi prevence

Reditel $koly - sleduje efektivitu prevence rizikového chovéni, problémy v kontextu celé $koly,

provadi personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. V pfipadé

potfeby svolavd vychovnou komisi za Ucasti rodi¢a, pedagogut, pracovnikd organ(i péce o dité,

psychologl apod. (PhDr. Sona Balonova, e-mail: reditelka@zsjarniorlova.cz).

Zastupce reditele skoly - podili se na sledovani efektivity prevence rizikového chovani zaka

feSi aktualni problémy v kontextu celé Skoly a spolupracuje na realizaci personalnich

a organizacnich opatfeni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. Podili se na jednani

vychovnych komisi a dle potreby spolupracuje s rodici, pedagogy, pracovniky organt péce

o dité. (Mgr. Jifina Macakova, e-mail: jirina.macakova@zsjarniorlova.cz).
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Vychovny poradce - koordinuje aktivity Skoly spojené s primarni prevenci spolu s metodikem
prevence. Aktivné nabizi poradenské sluzby ucitellim, zakiim a zdkonnym zastupclm Zzak{
v oblasti vzdélavacich a vychovnych problém(. Zaméfuje se na Zaky, ktefi jsou ohrozeni.

(Mgr. Edita Jamborova, e-mail: edita.jamborova@zsjarniorlova.cz).

Skolni metodik prevence - vytvéii preventivni program gkoly, poskytuje metodickou podporu
uciteldm pro vyuku. V pfipadé vzniklého problému dava podnéty k moiné napraveé.
Spolupracuje s rliznymi institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Dokumentuje
prabéh preventivni prace Skoly, hodnoti efektivitu preventivniho programu skoly

(Mgr. Marie Snokhousova, e-mail: marie.snokhousova@zsjarniorlova.cz).

5. Sit subjekt

Krizova centra, linky bezpeci, poradny

Krizové centrum pro déti a rodinu

tel.: 596 123 555, email: kc@css-ostrava.cz, www.css-ostrava.cz
Détske krizové centrum Praha

tel.: 241 480 511, 241 483 853, 777 664 672, email: ambulance@ditekrize.cz
NON-STOP Linka davéry DKC

tel.: 241 484 149, 777 715 215

email: problem@ditekrize.cz, www.linkaduverydkc.cz

Krizové centrum Ostrava

tel.: 732 957 193, 596 110 883

email: krizovecentrum@kriceos.cz, www.kriceos.cz

Linka dGveéry - nonstop krizova linka

tel.: 596 318 080

Poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuzivani ELPIS

tel.: 596 615 935

Linka psychopomoci- krizova linka

telefon: 224 214 214 (po - pa 9-21 hod.)

RGzova linka - krizova linka pro déti a mladistvé
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tel.: 272 736 263 (po - pa 8 -20 hod., so - ne 14-20 hod.)

Détské krizové centrum - nonstop linka pomoci pro déti a mladez do 26 let
tel.: 241 484 149 (nonstop)

Linka bezpedi - nonstop krizova linka a internetova poradna pro déti a mladez
do 18 let (pro studenty do 26 let) - ZDARMA

telefon: 116 111

Linka bezpeci - ZDARMA

tel.: 800 155 555

www.linkabezpeci.cz

Policie CR 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny systém 112

6. Kontakty s jinymi organizacemi

e pracovnici PPP v Karviné: 597 582 370 a Orlové: 739 086 845

e oblastni metodik prevence: Mgr. Andrea Matéjkova, 595 622 337
e Policie CR: 158

e Meéstska policie: 156

e Meéstsky ufad Orlova: 596 581 111

e DUOm Déti a Mladeze Orlova: 596 511 492

e DUOm Kultury Mésta Orlové: 596 511 661

e Meéstska knihovna Orlova: 596 522 449

e oslovend sdruzeni zabyvajici se RPCH pro poskytnuti besed

e Nestatni denni zafrizeni DUHA Orlova: 608 628 168, 739 638 273



7. Cile skolni preventivni strategie

Cile skolni preventivni strategie jsou napliovany s ohledem na individudlni vzdélavaci potreby,
mentalni a sociadlni schopnosti zak{ se zdravotnim postizenim a v souladu s jejich podplrnymi

opatrenimi.

Dlouhodobé cile

Hlavnim cilem je pUsobeni na kazdého jednotlivého Zdka nasi Skoly. Tridni ucitelé i ostatni
pedagogové skoly utvareji bezpelné prostredi, pozitivni socidlni klima, které pomdha
predchazet projevim rizikového chovani, nasili, Sikané, experimentovani s drogami apod.,
vhodné na né pulsobi ve vychovné vzdéldvacim procesu. Ucitel formuje védomosti, dovednosti
a postoje zaka, ¢imz utvafri jejich kompetence. Vedeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,
uc¢ime je fesSit konflikty, rozvijime prdvni védomi. Sledujeme rizika virtudlni komunikace

a moznou kybersikanu. Trvdme na dodrZovani pravidel danych Skolnim fadem.

Stfednédobé cile

Spoluprace s vedenim Skoly a pedagogickymi pracovniky

Vedeni $koly podporuje realizaci SPS a doporucuje vénovat prevenci rizikovych projevi
chovani zvy$enou pozornost. Ve kole pracuje preventivni tym (RS, zastupce RS, SMP a VP),
ktery spolecné resi vyskyt rizikovych projevi chovani za Uzké spoluprace s tfidnimi uciteli
a asistentl pedagoga, ktefi se podileji na kazdodennim dohledu a podpore zakd. Konzultuji
postupy v reseni vzniklych prestupkl zakd, navrhuji feSeni a seznamuiji s nim zakonné zastupce
zakl. Na zakladé doporuceni a zdjmu se mohou pedagogicti pracovnici Uucastnit seminaru
a kurzl s tematikou RPCH.

Spoluprace se zakonnymi zastupci (dale jen ZZ)

Tridni ucitel seznami zakonné zastupce na tridnich schlzkach s rizikovymi faktory a projevy
signalizujicimi negativni jevy, které se mohou v tfidnim kolektivu vyskytnout. Pravidelné
informuje ZZ o problémech spojenych s chovanim zakd a naslednych vychovnych opatfenich.

ZZ jsou seznameni s fesenim rizikovych projevd chovani (dale jen RPCH). Tridni ucitel je



v kontaktu se ZZ Zaka na tfidnich schizkach nebo pfi individudlnich pohovorech. PFi vyskytu
problému ucitel informuje ZZ pisemné nebo telefonicky a vyzve je k navstéve skoly.

Zaci

U Zakd podporujeme rozvoj zdravého sebevédomi a pozitivniho sebehodnoceni, jejich
schopnost se vhodné prosazovat a zvladat konfliktni a jiné ndro¢né situace. Vedeme Zaky
ke stanoveni jednoduchych a dosazitelnych cilli, k pozndni sebe sama, k rozpoznavani
vlastnich emoci a k bezpecnému chovani v béznych i rizikovych situacich. Rozvijime
komunikaéni dovednosti, u¢ime Zaky zvladdat stres a dbame na dodrzovdani stanovenych
pravidel nejen ve vyucovani, ale i o prestavkach a pri dalsich skolnich aktivitach. U zaka
specialnich tfid vénujeme zvySenou pozornost zménam v chovani, emocnim projevim a
signalim, které mohou naznacovat ohrozZeni ditéte.

Soucdsti preventivniho plsobeni Skoly je rovnéz rozvoj digitalni gramotnosti zakl a jejich
bezpecného chovani v online prostredi. Vénujeme pozornost rizikim spojenym s vyuZivanim
modernich digitalnich technologii, umélé inteligence a socidlnich siti, v€etné zneuZiti identity,
§ifeni nepravdivych informaci a manipulativniho obsahu (nap¥. deepfake). Z&ci jsou vedeni
k uvédoméni si digitdlni stopy, odpovédnému naklddani s osobnimi Udaji a kritickému

hodnoceni informaci ziskanych z internetu.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
SMP se pravidelné UGcastni setkavani metodik(i prevence s metoditkou z Pedagogicko-
psychologické poradny (dale jen PPP) Karvind a schiizek SMP s pracovniky Socidln&-pravni

ochrany déti (dale jen OSPOD) Orlova.

Kratkodobé cile

v’ vést Zaky k pozitivnimu socidlnimu chovani, dodriovani spoleéenskych norem
a odpovédnosti za své chovani,

v vytvaret pozitivni klima ve tfidé, napomahat k udrzovani pfatelskych vztaha,

v rozvijet socidlni dovednosti-navazovani zdravych vztaht, schopnost Celit socidlnimu

tlaku, dovednost rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod.,



vytvaret povédomi a informovanost o drogdch, tabdku, vandalismu, zaskolactvi,
kybersikané a jinych socidlné nezadoucich jevech a nepfiznivych dlsledcich s nimi
spojenych,

posilovat dovednosti k odmitdni cigaret a alkoholu, schopnost odolavat tlaku
vrstevnikd, informovat o rizicich uzivani navykovych latek,

informovat o zdavislosti na tzv. virtualnich drogach, kam patfi zejména PC hry, socialni
sité a podporovat zaky v jinych aktivitach,

predchazet Umysinému zanedbavani skolni dochazky pozitivnim socidlnim klimatem ve
tridé tak, aby se zak ve tfidé citil bezpecné,

odmitat nasili v jakékoli podobé&, podporovat toleranci, sounalezZitost, spolupraci,
respekt,

informovat Zaky o rizikovém chovani na internetu,

spolupracovat s tfidnimi uciteli a preventivnim tymem pfi reSeni situace ve tridé,
budovat vzajemnou dvéru mezi uditelem a zdkem. Z4k vi, e se mdze na ucitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Vzdjemnou davéru si zak buduje

i s asistentem pedagoga.



8. Hlavni oblasti skolni preventivni prace

a) Predchazeni rizikovym jeviim v chovani zakd, jako je predevsim
- zaskolactvi,

- nasili, agresivita, Sikana a vandalismus,

- projevy rasismu, xenofobie, politického a ndboZenského extremismu a sektafstvi,
- uZivani navykovych latek a zneuzivani lékd,

- zavislostni chovani ve vsech jeho druzich,

- rizikové chovani v dopravé,

- sexualni rizikové chovani,

b) rozpoznani a zajisténi vcasné intervence, predevsim v pfipadech
- domaciho nasili,

- tyrdni a zneuZivani déti,

- ohroZovani mravni vychovy mladezZe, sexudlni zneuzivani déti,

- poruch ptijmu potravy

Metody, prostiedky a formy preventivni prace ve Skole

a) k praci miZeme pouzivat tyto metody:

- vyklad pfizpGsobeny schopnostem 7Z3ak(, rozbor, diskuse, soutéZe, proZitkové
programy, besedy, exkurze, samostatné i skupinové prace zakd, modelové situace,
dramatizace, hry atd.

b) rovnéi muZeme uplatiiovat represivni prostiedky pfedevsim pfi:

- odhalovani Sikany ¢i pokust o Sikanu ve Skole, véasné prijimani vychovnych opatreni,
netolerance nasili mezi zaky ve $kole,

- nulova tolerance k drogam a jakékoliv formé jejich Siteni,

- potirani kuractvi a pozivani alkoholu,

- boj proti zaskoldactvi, a to i v jeho skrytych formach,

- potirani vandalismu, feSeni kradezi,

c) formy prace:

- spoluprace vedeni skoly s pedagogickym sborem (porady, informacni schlizky),

- spoluprace rodiny a skoly (tfidni schizky, besedy pro rodice, schranka dlvéry atd.),
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spoluprdce skoly a s pediatry, PPP, SPC, SVP, OSPOD, vyuZzivani SVI, spoluprace s policii,
soudy i jinymi organizacemi (napf. Renarkon),

vzdéldvani a proskolovani pedagogli v oblasti prevence,

preventivni prace ve vyucovani (prozitkové a intervencni programy, divadelni
predstaveni, dramatizace, exkurze...),

pravidelné sledovani skolni dochazky zaku, kontrola omluvenek,

prevence proti koureni,

podpora skolnich zakovskych aktivit (Skolni, sportovni a vytvarné soutéze apod.),
podpora ostatnich volnocasovych aktivit zakd sSkoly (soutéZe, besidky, jarmarky,
projektové dny, karnevaly, Den matek, Den Zemé, Den déti, navstévy divadla, méstské
knihovny, Domu déti a mladeze atd.),

prezentace vysledk(l a uspéchl jednotlivcl a Skoly na verejnosti (webové stranky,
blogy tfid, vystavy atd.),

zapojeni do celorepublikové akce Bubnovacka (www.bubnovacka.eu)

Prevence ve skolni praxi

zachyceni zdkladnich oblasti prevence ve Skolnim fadu (prava a povinnosti Zakd,
sankce),

posilovani dobrych vztahll mezi Zaky navzdjem, mezi zaky a uciteli, vytvareni
pozitivniho a bezpecného klimatu Skoly a podminek pro vzajemnou davéru
a pratelskou atmosféru,

podpora Zakovskych aktivit (Skolni, sportovni a vytvarné soutéze, olympiady),
prezentace vysledk( a akci Skoly na verejnosti,

zverejiiovani kontakt(i na organizace, které mohou zakiim a rodi¢lim pomoci a rdznymi

problémy (tisnové linky, linky divéry apod.).
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9. Zarazeni témat RPCH do vyuky

Tridy 1.stupné zakladni Skoly praktické

» seznameni se skolnim Fadem, svymi pravy a povinnostmi, pouceni o bezpecénosti
ve Skole, zdravé stravovaci navyky, nebezpecné Zivotni situace a obezietné chovani,
vyznam sportu pro zdravi, dllezita telefonni ¢&isla, vztahy v rodiné, chovani

na verejnosti, dopravni situace a bezpecnost na cestach (Ferda v autoskole).
Tridy 2.stupné zakladni Skoly praktické

» seznameni se skolnim radem, svymi pravy a povinnostmi, pouceni o bezpecnosti
ve Skole, zdravé stravovaci navyky, hygienické navyky, sport, rasismus, tolerance,
Sikana, odmitani navykovych latek, hospodareni domacnosti, linka davéry, krizova

centra, zneuziti 1€k, komunikace v riznych Zivotnich situacich, nevhodna parta.
Tridy zakladni Skoly specialni

» dodrZovani hygienickych navykd, zdravy zplsob Zivota, pojmy zdravi a nemoc, péce
o vlastni télo, funkce rodiny, uUcta k rodi¢lim, bezpecné chovani pti hrach, na verejnosti
a vdopravé, obezietné chovani k cizim lidem, odmitani navykovych latek, rozliseni

zékladnich pohlavnich znakd, posilovani sebevédomi.

Vymezeni cilové populace
e 7aci Skoly: 6-18 let
e rodice Zaku

e pedagogové skoly
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10.Navrzeny zplisob realizace (metody a formy)

Ucitelé realizuji ve vyucovani témata RPCH, ktera jsou obsaZena nebo se néjakym zplsobem
pfibliZuji této problematice v nékterych vzdélavacich oblastech nebo pfedmétech. Témata
realizuji formou motivacnich her, vypravéni, besed, rozhovorl, pracovnich cinnosti,
dramatizace, exkurzi, projektd, G€asti na spoleénych akcich a soutéZich. Z&ci se uéi aktivné
naslouchat, spolupracovat s kolektivem, vcitit se do problému, soutézit mezi sebou, ocenit
druhého, poznat sebe samého, komunikovat s okolim, odmitat vSeobecné nevhodné jevy,
samostatné se rozhodovat a fesit konflikty, vyuzit ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu
vlastniho rozvoje. Ucitelé vychovavaiji tfidni kolektiv ke zdravému Zivotnimu stylu. Utvareji ve
tridé pozitivni a bezpecné socialni klima (pocit davéry, zarazeni do skupiny, prace mezi
vrstevniky, atmosféra klidu a pohody beze strachu a nejistoty). UcCitel respektuje zakovu
osobnost a rodinné prostredi. Rozviji socidlni dovednosti zakl tak, aby zak byl schopen si
uvédomit dUsledky svého jedndni. Procvicuji komunika¢ni dovednosti tak, aby zak zvladl fesit
konflikty, sv(j neuspéch a kritiku okoli. Pfedchazeji a snizuji vyskyt sebedestruktivniho

chovani, projevy agresivity a porusovani zdkona.

11. Vyhodnocovani preventivni ¢innosti

Hodnoceni cinnosti v oblasti primarni prevence rizikového chovani zak( probiha na zékladé
vyhodnoceni témat RPCH za dany Skolni rok, ktery do tabulek uvadi tfidni ucitelé. Do vyuky si
je sami zafazuji, témata vyplyvaji z besed, z projektd, projektovych dnt a hodin, plant sSkolniho
vzdéldvaciho programu atd. Evaluaci Minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP)
provadi SMP vidy na konci $kolniho roku a informace predava feditelce $koly. Dale se
kazdoroc¢né zpracovava ,,SEPA“. Tyto informace a zavéry z kazdoro¢niho vyhodnocovani MPP
jsou soucasti vyrocni zpravy Skoly a jsou dllezitym podkladem pro dalsi praci, pro korigovani a
smérovani jeho plisobeni. Jsou také ukazatelem ucinnosti dosavadni prace a vysledkd prace

v oblasti minimalizace vyskytu rizikovych jevu.

V Orlové dne 12. 12. 2025

Zpracovala: Mgr. Eva Podzimkova
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